DE SLAAPKAMER
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MET DE KLOK MEE

Goed slapen is essentieel. De hele dag en nacht

zijn er dingen die je kunt doen om tot een
betere nachtrust te komen.
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Afhankelijk van wat je prettig
vindt rustige achtergrond of
juist stilte

TEMPERATUU
DONKER R

DUIDELIJKE
SLAAPFUNCTIE

Zo min mogelijk afleiding en
vooral een associatie met

slapen. Neem geen werk mee \
naar de slaapkamer. T |J D E N S
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